Celkova anestézia
je farmakologicky navodena strata vedomia spolu so silnym potlacenim vnimania
bolesti. Jedna sa o dokonale regulovatelny a zvratny dej, ktory vieme ¢asovo
ohranicit na dobu operacie. Pacient je poCas anestézie dokonale sledovany
anesteziologickym timom - lekar + anesteziologicka sestra, ktori spolu

potrebnou monitorovacou technikou, zaistuju vysoku bezpecnost tejto procedury.
Celkova anestézia ma rozlicné modifikacie podla typu vykonu, veku a zdravotného
stavu pacienta, dizky operéacie a inych faktorov.

Ambulantna anestézia

je anestézia pre vykony v jednodnovej chirurgii a jednodnovej mediciny vébec.
Okrem vSeobecnych poziadaviek na bezpecnost je ambulantna anestézia vedena
tak, aby umoznila absolvovat pacientovi oSetrenie bez hospitalizacie — ambulantne.
V den oSetrenie odchadzaju pacienti po operacii domov .

Jednodnova chirurgia

je operacna zdravotnicka starostlivost, ktora je poskytovana bez hospitalizacie,
ambulantne. Pacienti oSetrovani na zariadeniach jednodnovej chirurgie sa podrobuju
spravidla ambulantnej anestézii.

Jedna sa o moderny spésob lieCby pacientov a tyka sa spravidla medicinskych
¢innosti, o ktorych konzervativni lekari eSte pred nedavnom tvrdili, Ze vyzaduju
hospitalizaciu. Moderny pristup k operative a anestézii umoznuje stravit' pacientom
v€asné pooperacné obdobie doma, pod dohfadom svojich blizkych.

Jednodnova chirurgia vyznamnym spoésobom zvysuje komfort pacienta a Setri
finanéné prostriedky vynakladané na hospitalizaciu pacienta.

V USA sa ambulantne urobi viac ako 80% operacii v ,,zapadnej“ Eurépe 65%.
Nie je to teda na Slovensku vymyslené huncutstvo a netreba sa jej bat.
Jednodnova chirurgia vyZaduje Specialny pristup a dlhoro¢né skusenosti pri vybere
pacientov vhodnych na tento spdsob o$etrenia zo strany chirurga a najma
anestéziologa.

Pacienti sa v centrach jednodnovej chirurgii vyhnu vSetkym komplikaciam,
neprijemnostiam a rizikam, ktoré prinasa pobyt v nemocnici. Medzi najvyznamnejsSie
patri pocit faloSného bezpecia, riziko zamenenia liekov i samotnych pacientov,
nebezpecenstvo tzv. nosokomialnej infekcie ,nemocnicnymi kmefimi“, ktoré sa
problematicky zvladaju...

Anesteziol6g

je odborny lekar s atestaciou z odboru ,Anestézia a intenzivha medicina“. Je to
odbornik, ktory vedie spolu so svojim timom celkovu anestéziu znecitlivenie pacienta
pocas operacie. Je zodpovedny za bezpec€nost pacienta poCas anestézie a jeho
bezproblémovy navrat domov. Zohrava délezitu ulohu i pri vybere vhodnych
pacientov pre jednodriovu chirurgiu, ich predoperacné vysetrenia a pripravu. Podiela
sa na organizacii ¢innosti centra jednodriovej chirurgie a je zodpovedny za
pooperacné sledovanie pacienta.

Anestéziologicka sestra

je sestra - Specialistka z anestézie a intenzivnej mediciny, spravidla je ¢lenkou
anesteziologického timu, kde pIni nezastupitelné funkcie pri oSetrovani a sledovani
pacienta poCas anestézie. Vedie dokumentaciu a je zodpovedna za mnohé vysoko
odborné ¢innosti.



