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Prehlad: Na porovnanie frekvencie vyskytu poopera¢ného zvracania a nauzei ( POVN )
po TIVA a inhalacnej anestézii - isoflurane-N,O autori urobili randomizovanu studiu

s netriedenymi 2 010 chirurgickymi pacientmi na Holanskych univerzitnych institaciach.
TieZ boli urobené i ekonomické zhodnotenia.

Metodika: Planovani hospitalizovani pacienti (1,447) a ambulantni pacienti (563) boli
nahodne urceni na inhalacnu anesthesiu isofluranom N,O alebo na TIVA propofol -
vzduch. Suhrn vyskytu POVN bol zaznamenani pocas 72 h v slepej studii. Zozbierané
boli ekonomické Udaja ohladne ceny anestetik, antiemetik, ostatnych liekov a vybavenia.
Vysledky boli zhodnotené i z hladiska rozdielov v cene a trvani naslednej pooperacnej
starostlivosti, ako pobyt na po anestetickej JIS a doba hospitalizacie.

Vysledky: Total intravenous anesthesia TIVA zniZzuje absolltne riziko pooperacnej
nausea a zvracania pocas 72 h o 15% z poctu hospitalizovanych pacientov (z 61% to
46%, P < 0.001) and o 18% z ambulantnych pacientov (z 46% na 28%, P < 0.001).
Tento ucinok bol vyraznejsi vo v€asnejSom pooperacnom obdobi. Cena anestézie bola
viac ako 3x drahsia u propofolu a TIVA. Priemerné trvanie pobytu na po anestetickej JIS
bola 135 min po isoflurane oproti 115 min po TIVA (P < 0.001) and 160 min po
isoflurane oproti 150 min po TIVA pre ambulantnych pacientov (P = 0.039). Trvanie
hospitalizacie bolo podobné v oboch skupinach.

Zaver: Vysledky skupiny Propofolu a TIVA vykazuje klinicky relevantné znizenie vyskytu
POVN v porovnani s isoflurane-nitrous oxide anesthesiou ( pocet tich, ktori potrebovali
lieCenie = 6). Obe anestetické techniky boli v ostatnych oblastiach hodnotenia podobné.
Cena anesthezie bola viac nez trikrat vyssia u propofolu a TIVA, bez ekonomického
prinosu skrateného pobytu v nemocnici v tejto skupine.
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