
 

Vážení rodičia.  

Vybrali ste si správne pre ošetrenie vášho dieťaťa pracovisko, 

ktoré pracuje metódou “jednodňovej chirurgie a ambulantnej 

anestézie“. Hlavnou výhodou pre dieťa je, že nebude vystavené 

zbytočnému operačnému stresu  a neodnesie si z operácie 

psychickú traumu, ktorá by ho poznačila na celý život. 

                Úloha rodiča. 

                Rátame  preto s vašou prítomnosť pri úvode dieťaťa do anestézie ( narkózy ) na 

operačnom sále i pri jeho preberaní na prebúdzacom lôžku. Rovnako je dôležitá i vaša 

prítomnosť počas celého pobytu dieťaťa na dospávacej izbe v našom zariadení.  

                Doma sa na ošetrenie pripravte nasledujúcim spôsobom. Dieťa nech večer dostane 

len ľahkú kašovitú stravu. Nič čo sa dlho trávi, nafukuje, robí pálenie záhy kyslé, či slané 

jedlo. Dajte mu napiť koľko chce.  

Ráno má prebehnúť pokojne, bez náhlenie. Zobuďte ho včas. Dajte sa mu bez 

obáv napiť. Detský žalúdok sa vyprázdni za 2 – 3 hodiny. Môže vypiť 1 – 2 decilitre  

nedráždivého nápoja – sladký čaj, vodu bez bubliniek. Nie mlieko, nie džús. Vhodné je 

dieťa nechať v domácom prostredí vyprázdniť. 

Oblečenie: Vhodné je voľné pohodlné farebné oblečenie, ako na doma. Zoberte pre 

neho i rezervné oblečenie, nehody sú pravdepodobné.  

                Doprava: Zaistite si dopravu na ošetrenie a domov autom. Nie je vhodné po 

operácii cestovať autobusom, alebo vlakom.  

                Po ošetrení: Doma nesmie byť dieťa bez dozoru zodpovednej dospelej osoby. 

Nevyhnutnosť je po ruke funkčný telefón. Po vašom odchode do domáceho liečenia, je náš 

personál na telefóne do rána. Sami vám po prepustení zavoláme a  poradíme. 

Doma:  Kľudový režim, zostať dnu, dieťa nemusí ležať, keď sa bude cítiť dobre. 

Vylúčiť fyzickú námahu, nekúpať, len sprchovať. Ponúkať tekutiny, najprv po malých 

množstvách, aby nezvracalo, neskôr  môže piť koľko chce. Keď nezavracia po tekutinách, 

môže ľahkú stravu. Vhodné premerať  niekoľko krát do večera teplotu a aspoň 1 x v noci. 
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