Vazeni rodicia.

Vybrali ste si spravne pre oSetrenie vasho dietata pracovisko,
ktoré pracuje metédou “jednodiiovej chirurgie a ambulantnej
anestézie“. Hlavnou vyhodou pre dieta je, Ze nebude vystavené
zbyto¢nému operacnému stresu aneodnesie si z operacie
psychicku traumu, ktord by ho poznacila na cely zivot.

Uloha rodica.

Réatame preto s vaSou pritomnost’ pri ivode dietat’a do anestézie ( narkdzy ) na
operacnom sale i pri jeho preberani na prebudzacom 16zku. Rovnako je dolezita i vasa
pritomnost’ pocas celého pobytu dietat’a na dospévacej izbe v naSom zariadeni.

Doma sa na oSetrenie pripravte nasledujicim spdsobom. Diet'a nech vecer dostane
len l'ahku kasovitu stravu. Ni¢ ¢o sa dlho travi, nafukuje, robi palenie zahy kysl¢, ¢i slané
jedlo. Dajte mu napit’ kol'ko chce.

Réno mé prebehnut’ pokojne, bez nahlenie. Zobud’te ho v¢as. Dajte sa mu bez
obav napit’. Detsky Zaludok sa vyprazdni za 2 — 3 hodiny. Méze vypit’ 1 — 2 decilitre
nedrazdivého napoja — sladky ¢aj, vodu bez bubliniek. Nie mlieko, nie dzis. Vhodné je
dieta nechat’ v domacom prostredi vyprazdnit’.

Oblecenie: Vhodné je voI'né pohodlné farebné oblecenie, ako na doma. Zoberte pre
neho i rezervné oble¢enie, nehody st pravdepodobné.

Doprava: Zaistite si dopravu na oSetrenie a domov autom. Nie je vhodné po
operacii cestovat’ autobusom, alebo vlakom.

Po oSetreni: Doma nesmie byt dieta bez dozoru zodpovednej dospelej osoby.
Nevyhnutnost’ je po ruke funkény telefon. Po vaSom odchode do doméceho liecenia, je nés
personal na telefone do rana. Sami vam po prepusteni zavolame a poradime.

Doma: Kludovy rezim, zostat’ dnu, diet'a nemusi lezat’, ked’ sa bude citit’ dobre.
Vyludit fyzicka ndmahu, nekapat’, len sprchovat’. Ponukat’ tekutiny, najprv po malych
mnozstvach, aby nezvracalo, neskor modze pit’ kol’ko chece. Ked’ nezavracia po tekutinéch,
moze 'ahku stravu. Vhodné premerat’ niekol'ko krat do vecera teplotu a asponi 1 x v noci.
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